O sentimento de solidão em idosas institucionalizadas : a influência da autonomia funcional e do meio ecológico by Coimbra, Joana Fátima Mendes
UNIVERSIDADE DE LISBOA 
FACULDADE DE PSICOLOGIA E CIÊNCIAS DA EDUCAÇÃO 
 
 
 
 
 
 
 
O SENTIMENTO DE SOLIDÃO EM IDOSAS 
INSTITUCIONALIZADAS: A INFLUÊNCIA DA 
AUTONOMIA FUNCIONAL E DO MEIO ECOLÓGICO  
 
 
 
 
 
Joana Fátima Mendes Coimbra 
 
MESTRADO INTEGRADO EM PSICOLOGIA 
(Secção de Psicologia Clínica e da Saúde / Núcleo de Psicologia Dinâmica) 
 
2008
UNIVERSIDADE DE LISBOA 
FACULDADE DE PSICOLOGIA E CIÊNCIAS DA EDUCAÇÃO 
 
 
 
 
 
 
 
O SENTIMENTO DE SOLIDÃO EM IDOSAS 
INSTITUCIONALIZADAS: A INFLUÊNCIA DA 
AUTONOMIA FUNCIONAL E DO MEIO ECOLÓGICO  
 
 
 
 
Joana Fátima Mendes Coimbra 
 
MESTRADO INTEGRADO EM PSICOLOGIA 
(Secção de Psicologia Clínica e da Saúde / Núcleo de Psicologia Dinâmica) 
 
Dissertação orientada pela Professora Doutora Maria Eugénia Duarte Silva 
 
2008
 Agradecimentos  
 
Este trabalho não teria sido possível sem as valiosas sugestões, criticas e apoio da 
Prof. Doutora Maria Eugénia Duarte Silva, minha orientadora, a quem quero aqui expressar 
os meus agradecimentos pela atenção e disponibilidade que sempre demonstrou. 
De igual modo, gostaria de agradecer à Prof. Doutora Maria Amália Botelho por toda 
a disponibilidade e apoio dado na aplicação do MAB. 
Não poderia deixar de agradecer também a todas as idosas que participaram neste 
estudo, bem como aos directores técnicos das instituições, pois sem a sua amável colaboração 
este trabalho não teria sido possível. 
 
 
 
 
Índice 
 
Resumo           1 
Abstract           2 
 
Introdução 
Envelhecimento          3 
 Perspectiva desenvolvimentista       3 
 Envelhecimento óptimo, normal e patológico     4 
 Envelhecimento no feminino        5 
Idosos Institucionalizados         6 
Meio urbano e meio rural         7 
Funcionalidade          8 
Solidão           12 
 Solidão e envelhecimento        13 
 Diferentes tipos de solidão        15 
 Solidão emocional e solidão social       16 
Objectivos           18 
Método 
 Caracterização da amostra        19 
 Contexto          21 
 Plano experimental         21 
 Instrumentos          22 
 Procedimento          25 
 Procedimento estatístico        27 
 
Resultados           28 
Discussão           35 
Conclusão           42 
Bibliografia           43 
Anexos           50 
 
 Lista de abreviaturas 
 
 
Abreviatura 
 
 
Significado 
MAB Método de Avaliação Biopsicossocial 
(Botelho, 2000) 
MMSE Mini-Mental State Examination (Folstein, 
1975) 
 
 
 
Lista de figuras 
 
Figura 1 - Análise comparativa dos três grupos relativamente à variável Solidão Social 
(valores medianos)          30 
Figura 2 - Análise comparativa dos três grupos relativamente à variável Solidão Emocional 
(valores medianos)           30 
Figura 3 - Correlação entre a variável Solidão Social (valores medianos) e a existência de um 
confidente           32 
Figura 4 – Correlação entre a variável Solidão Emocional (valores medianos) e o Estado Civil
            33 
 
 
 
 
Lista de Quadros 
 
 
Quadro 1 - Características sócio-demográficas do grupo 1, grupo 2 e grupo 3  20 
Quadro 2 - Avaliação do estado cognitivo       25 
Quadro 3 - Resultados do teste de Wilcoxon-Mann-Whitney referentes ao grupo 1 e  2 
            28 
Quadro 4 - Resultados do teste de Wilcoxon-Mann-Whitney referentes ao grupo 2 e 3 
            29 
Quadro 5- Frequências observadas referentes à variável Solidão Social distribuídas pela 
existência e não existência de um confidente      31 
Quadro 6- Frequências observadas referentes à variável Solidão Emocional distribuídas pelo 
Estado Civil, em meio urbano        34 
Quadro 7- Frequências observadas referentes à variável Solidão Emocional distribuídas pelo 
Estado Civil, no meio rural         34 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Anexos 
 
Índice 
 
Anexo I 
- Mini-Mental State Examination, (Folstein, 1975) 
 
- MAB – Método de Avaliação Biopsicossocial (Botelho, 2000)  
 
- Escala de Solidão Emocional e Social (Stroebe, Stroebe, Abakoumkin & Schut, 1996)  
 
Anexo II 
- Outputs 
 
 
 

  
 
  
  
 
Anexo II 
Outputs 
 
Solidão / Autonomia Funcional 
 
Mann-Whitney Test  
  
 
 
Ranks 
 
  grupos N Mean Rank Sum of Ranks 
independente / urbano 12 12,50 150,00 
dependente / urbano 12 12,50 150,00 
solidao emocional 
Total 24     
 
 Test Statistics(b) 
 
  
solidao 
emocional 
Mann-Whitney U 72,000 
Wilcoxon W 150,000 
Z ,000 
Asymp. Sig. (2-tailed) 1,000 
Exact Sig. [2*(1-tailed 
Sig.)] 1,000(a) 
a  Not corrected for ties. 
b  Groupi 
 
 
 
 
 
 Ranks 
 
  grupos N Mean Rank Sum of Ranks 
independente / urbano 12 14,33 172,00 
dependente / urbano 12 10,67 128,00 
solidao social 
Total 24     
 
 Test Statistics(b) 
 
  solidao social 
Mann-Whitney U 50,000 
Wilcoxon W 128,000 
Z -1,430 
Asymp. Sig. (2-tailed) ,153 
Exact Sig. [2*(1-tailed 
Sig.)] ,219(a) 
a  Not corrected for ties. 
b  Grouping Variable: grupos 
 
 
 
Solidão / Meio Ecológico 
 
Ranks 
 
  grupos N Mean Rank Sum of Ranks 
dependente / urbano 12 9,00 108,00 
dependente / rural 12 16,00 192,00 
solidao social 
Total 24     
 
 Test Statistics(b) 
 
  solidao social 
Mann-Whitney U 30,000 
Wilcoxon W 108,000 
Z -3,040 
Asymp. Sig. (2-tailed) ,002 
Exact Sig. [2*(1-tailed 
Sig.)] ,014(a) 
a  Not corrected for ties. 
b  Grouping Variable: grupos 
 
 Ranks 
 
  grupos N Mean Rank Sum of Ranks 
dependente / urbano 12 9,88 118,50 
dependente / rural 12 15,13 181,50 
solidao emocional 
Total 24     
 
 Test Statistics(b) 
 
  
solidao 
emocional 
Mann-Whitney U 40,500 
Wilcoxon W 118,500 
Z -2,115 
Asymp. Sig. (2-tailed) ,034 
Exact Sig. [2*(1-tailed 
Sig.)] ,068(a) 
a  Not corrected for ties. 
b  Grouping Variable: grupos 
 
 
 Correlações 
 
 Correlations 
 
      
ter com quem 
desabafar solidao social 
Correlation Coefficient 1,000 ,561(**) 
Sig. (2-tailed) . ,000 
ter com quem desabafar 
N 36 36 
Correlation Coefficient ,561(**) 1,000 
Sig. (2-tailed) ,000 . 
Spearman's rho 
solidao social 
N 36 36 
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
 Correlations 
 
      
solidao 
emocional estado civil 
Correlation Coefficient 1,000 -,521(**) 
Sig. (2-tailed) . ,001 
solidao emocional 
N 36 36 
Correlation Coefficient -,521(**) 1,000 
Sig. (2-tailed) ,001 . 
Spearman's rho 
estado civil 
N 36 36 
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
 
Correlação Solidão Emocional/ Estado Civil (meio urbano) 
 
 Correlations 
 
      estado civil 
solidao 
emocional 
Correlation Coefficient 1,000 -,554(**) 
Sig. (2-tailed) . ,005 
estado civil 
N 24 24 
Correlation Coefficient -,554(**) 1,000 
Sig. (2-tailed) ,005 . 
Spearman's rho 
solidao emocional 
N 24 24 
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
 
 
Correlação Solidão Emocional/ Estado Civil (meio rural) 
 
 
 Correlations 
 
      
solidao 
emocional estado civil 
Correlation Coefficient 1,000 ,134 
Sig. (2-tailed) . ,677 
solidao emocional 
N 12 12 
Correlation Coefficient ,134 1,000 
Sig. (2-tailed) ,677 . 
Spearman's rho 
estado civil 
N 12 12 
 
 
 
 
